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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
каrпа жидкzш (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,0 |97.6 ттк J\ъ 104
Кофейньй напиток с молоком 200 3.1 2,4 |7,I 103,1 ]ф 395
Бугерброд с джемом иJIи
повидлом

з0l5l20 2,з з,7 27,4 |56,7 Ns2

Итого: 435 13,2 lL,6 7з,5 457,4
Завтрак II дrr" детей от 3 до 7 лет

сок яблочньй 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 ]ф 399
Итого: 200 1,,0 012 19,6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
салат из белокочаrrной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 ]t 20
Суп картофельньй Еа куриЕом
бульоне

180 2,з 2,| 13,9 85,2 ТТК Ns 87

Плов из птицы 150 28.9 з|.2 24.8 499.| ттк ]ф 67
Кисель из повидла, джема, варенья 180 0.1 0.0 25.7 I02.6 Ns З83
хлеб пеклевшrньй 50 J.J 0.4 21.2 102.0

Итого: 610 35,4 зб,1 90.L 833,0
УплотненныЙ полдник для детей

от3до7лет
Икра кабатп(овая
консервированншI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Котлеты илпr битоцси рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк J\ъ 77

Картофель отварной с маслом
СЛИВОIIНЫМ

1з0 2,5 з,5 20,6 l28,з м 125

Напиток из плодов шиповника 180 0.б 0,3 18,1 88,3 Jф 398

хлеб пшеничньй 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 470 L6,7 15,4 б9,5 506,б
Итого за 5 день: бб,3 б3,3 252.7 1880,4

Шеф-повар:

Заведlтощая МОУ


